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Osetieni diskolorovanych zubt

POPIS A INDIKACE

BlancOne® ULTRA+ je gel na béleni zubl na bazi 35% peroxidu vodiku s fotoak-
celeratory, u nichz pfi ozafeni vhodnym zdrojem svétla dochéazi k rychlé fotoche-
mické aktivaci.

Diskolorovanych zub, jejichz odbarveni je zplsobeno farmakologickou Ié¢bou,
Ci k béleni nevitalnich (mrtvych) zubu.

BlancOne® ULTRA+ je zdravotnické béleni zubd, které mohou provadét vyhradné
zubni specialisté z daného oboru. Jeho pouziti mize byt v nékterych zemich EU
omezeno mistnimi pfedpisy.

NAVOD K POUZITi

Pred bélenim je nutné provést dukladné vysetfeni zub(, aby se zjistilo, zda oet-
feni nebrani mozné problematické okolnosti tykajici se zdravotniho stavu nebo
urdita rizika.

A. Priprava pacienta

Je tfeba, aby pacienti nejpozdéji tyden pred bélenim podstoupili odborné osetieni

na dentalni hygiené. Vysvétlete zakrok pacientum a pozadeijte je, aby pfed jeho

zahajenim podepsali informovany souhlas.

1. Pozéadejte pacienty, aby si nasadili BlancOne® rozvérac Ust s chraniéem jazy-
ka, a za rty a do mezer jim viozte tampony nebo smotky gazy, abyste oddélili
mékké tkané od osetifované oblasti.

2. Vrstvu slin odstrarite pomoci kartacku nebo profylaktického kali$ku. V tako-
vém piipadé pouzijte smés vody a pemzy. NEPOUZIVEJTE lestici pastu ani
vyrobky s obsahem fluoridu. Oplachnéte a osuste.

3. Pomoci vzorniku barev uréete odstin barvy pacientovych zubl pod neutralnim
osvétleni, a pofidte snimek pred aplikaci.

4. Dasné odizolujte aplikaci tekuté, svétlem tuhnouci gingivalni bariéry BlancO-
ne® v souladu s navodem.

5. Pokud je pacientova kize citliva na svétlo nebo teplo, chrafte obli¢ej a rty
pomoci obli¢ejové masky BlancOne, ochranné gazy nebo krému s vysokym
ochrannym faktorem proti slunci.

6. Pozadejte pacienta, aby si nasadil ochranné bryle.

RADA: K zaznamu o$etfeni a pofizovani snimku muzete pouzit aplikaci Blan-
cOne® PRO.

B. Priprava béliciho gelu
Kazdé baleni BlancOne Cycle Pack obsahuje stfikacku s bélicim gelem (Whi-
tening Gel), stfikacku s fotoakceleratory (Photo Booster), konektor a aplikator.

1. Sejméte z obou stiikacek krytky a stfikacky spojte konektorem.

2. Obé slozky promicheijte jejich nékolikerym presunutim z jedné stfikacky do
druhé, dokud se nevytvofi homogenni smés (pfiblizné 20krat tam a zpét).

3. Veskery promichany gel presurite do jedné ze dvou stfikacek.

4. Nasadte na stfikacku transparentni aplikaéni hrot.

Nejvétsi G¢innosti dosahnete s Cerstvé namichanym gelem. Mnozstvi gelu vytvo-
feného s pomoci jednoho baleni Cycle Pack je tfeba kompletné vyuzit, pficemz
toto mnozstvi zcela postacuje k jedné aplikaci.

VAROVANI: Mnozstvi gelu neni dostadujici pro dvé aplikace, protoZe vrstva gelu
by byla pfili§ tenka. Zbytek gelu by navic v mezi¢ase mezi obéma aplikacemi
prosel autoaktivaci a ztratil by u€innost.

C. Fotoaktivace gelu
Bélici gely BlancOne vyzaduji k fotochemické aktivaci vhodny svételny zdroj.

Aby se zarucil idealni vysledek béleni, doporucujeme pouziti bélici lampy Blan-
cOne® ARCUS, ktera vzhledem k tomu, Ze je vybavena 10 vykonnymi 5W LED
diodami, zaru€uje v kratkém ¢ase plnou aktivaci gelu na obou obloucich véetné
stran soucasné.

Hlavice lampy BlancOne®ARCUS by méla byt umisténa kolmo k zubim ve vzda-
lenosti 5-10 cm od Ust, aby bylo zajisténo dobré vétrani.

Pouziti jinych bélicich lamp muze snizit Gcinnost oSetieni, vyzadovat del$i dobu
aplikace, nebo v nékterych pfipadech zpusobit, ze nedojde k aktivaci béliciho gelu.

D. Cyklus béleni

1. Jemnym tlakem na pist stfikacky s bélicim gelem nanasejte gel hrotem na
vnéjsi povrch véech bélenych zubl, minimainé ze Ctvrtiny na Ctvrtinu tak, aby
tloustka naneseného gelu byla pfiblizné 1-2 mm.

2. Bélici gel fotoaktivujte po dobu 8 minut.

3. Aspiratorem odstrante vétsi ¢ast béliciho gelu, odsajte a oplachnéte vsechny
zbytky stfikaCkou naplnénou vzduchem/vodou a déle odsaveijte.

VAROVANI: Aktivovany gel bude vypadat velmi husté. Pokud dojde k ucpani saci
hubice, nasajte velké mnozstvi vody.

E. Protokol béleni vitalnich (Zivych) zubu
OSetreni BlancOne® ULTRA+ tvofi tfi cykly béleni v ramci jednoho sezeni. Cyklus
pfipravy gelu (B) a béleni (C) opakuijte celkem tfikrat.

V pfipadé obzvlasté problematického odbarveni zubli je mozné provest jesté
Ctvrty cyklus béleni.

F. Dokonceni oSetfeni

1. Vyjméte gingivalni bariéru.

2. Povrch zubl oplachnéte a vylestéte kartackem nebo profylaktickym kaliskem.

3. Pfi neutralnim osvétleni pofidte snimek finalniho odstinu bilé pacientovych
zubUl po osetfeni.

4. Sejméte pacientovi ochranné bryle, rozvérac Ust a dal$i ochranné prvky a po-
zadejte ho, aby si dukladné vyplachl usta.

5. Ukazte pacientovi vysledek v zrcadle a také srovnanim snimka.

. Poskytnéte pacientovi pokyny, jak se spravné o zuby starat po o$etfeni a jak

je udrzovat v dobrém stavu.

(o2}

POZN.: Ambulantni oSetfeni BlancOne je rychlé a Setrné, za normalnich okolnos-
ti nedehydratuje zuby a nezpUsobuije jejich citlivost, a proto neni nutné nasledné
dodrzovat urcity zplsob stravovani nebo preventivné uzivat analgetika.

VAROVANI: V piipadé podrazdénych nebo zasazenych dasni aplikujte vitamin E.

G.Endodontické osetieni nevitalnich (mrtvych) zubu

1. Odstrarite kompletné pInici material z dfefiové dutiny.

2. Drenovou dutinu pfipravte utésnénim sklo-ionomernim cementem pfiblizné
k okraji kosti, aby mohl gel plsobit na viditelnou ¢ast zubni korunky.
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3. Zub odizolujte od sliznic pomoci tekuté, svétlem tuhnouci gingivalni bariéry
BlancOne v souladu s navodem.

4. Pripravte bélici gel, jak je podrobné uvedeno v bodé B.

. Gel naneste do kanalku a na vestibularni povrch.

. Svétlem tuhnouci gel fotoaktivujte jak v dutiné kanalku, tak na vestibularnim
povrchu (po dobu 60 sekund).

. Fotoaktivovany gel nechte pusobit po dobu 3 minut.

. Gel odsajte, oplachnéte a osuste proudem vzduchu.

. Kroky 5-8 zopakujte jesté dvakrat (celkem tfikrat).

0. Uzavrete a upevnéte uzavér.
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Pokud nebude vysledek dosazeny po 3 cyklech uspokojivy, pokracujte special-
nim endodontickym oSetfenim zubl technikou vnitiniho b&leni zubl (,walking
bleaching®).

Soucasné osetreni vitalnich (Zivych) zubu

Béleni endodonticky o$etfovanych zubl muze probihat sou¢asné s o$etfenim
vitalnich (Zivych) zuba.

V takovém pfipadé se vyse uvedeny protokol bude tykat pouze oblasti kanalk(,
zatimco vestibularni ¢ast zubl bude o$etiovana spoleéné s ostatnimi vitalnimi
(Zivymi) zuby.

Pred kazdym cyklem béleni vitalnich (Zivych) zubd, jak je popsano v bodé D,
postupujte podle kroku 5 a 6 protokolu endodontického béleni.

V pribéhu oSetfeni vestibularniho povrchu nechte gel pusobit v kanalku, poté
odsajte, oplachnéte a osuste. Cely postup opakuijte jesté dvakrat (celkem tfikrat),
pak uzaviete a upevnéte uzaveér.

H. Varovani
Nepouzivejte u nasledujicich osob:
. Téhotné zeny
. Pacienti s parodontalnim onemocnénim
. Pacienti alergicti na peroxidy
» Pacienti s precitlivélosti na svétio

V pfipadé kojeni se poradte s Iékafem. Pouzivejte ochranné rukavice a bryle.
Vyrobky na béleni zubl udrzujte mimo dosah déti.

Gel nepolykejte. Zamezte kontaktu s tkanémi jinymi, nez jsou zuby.

Pfi kontaktu S OCIMA: po dobu nékolika minut diikladné vyplachujte vodou a vy-
hledejte lékafskou pomoc. PRI KONTAKTU S KUZI/SLIZNICEMI: Omyjte velkym
mnozstvim vody. V pfipadé podrazdéni aplikujte vitamin E.

POZITi: V pfipadé nahodného poziti malého mnoZstvi se vyrobek nepovazuje
za nebezpecny. Vyplachnéte si Usta vodou. Nebo vyhledeite lékafskou pomoc.

Béleni nema Zadny vliv na porcelanové korunky a zubni nahrady.

Nepouzivejte vyrobky s obsahem tabaku. Po o$etieni po dobu alespori tfi hodin
nepijte ¢aj, kavu ani ¢ervené vino. Jsou-li kratce po béleni konzumovany kyselé
potraviny/dzusy, muze to zpUsobit citlivost zubl na horké &i studené.

Jakoukoli zavaznou nehodu, k niz doslo v souvislosti se zdravotnickym prostfed-
kem dodanym nasi spolecnosti, je tfeba nahlasit vyrobci a pfislusnému organu
Elenského statu, kde mate své plusobisté.
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Osetrenie diskoloracie zubov

OPIS A INDIKACIE

BlancOne® ULTRA+ je gél na bielenie zubov s obsahom 35 % peroxidu vodika
a fotoakceleratorov, vdaka ktorym sa dosahuje rychla fotochemicka aktivacia
po oziareni vhodnym zdrojom svetla.

Geél BlancOne® ULTRA+ je idealnym riesenim na ambulantné oSetrenie najviac
problematickych zmien sfarbenia zubov, ako napriklad zmien v désledku
farmakologickych terapii a bielenia nezivych zubov.

Gél BlancOne® ULTRA+ predstavuje pomédcku na zdravotnicke bielenie zubov,
ktora je uréena na poutzitie vyluéne odbornymi pracovnikmi z oblasti zubného
lekérstva. Pouzitie mdze byt v niektorych krajinach EU obmedzené miestnymi
nariadeniami.

NAVOD NA POUZITIE
Pred zacCatim bielenia je potrebné riadne prehliadnut zuby a overit moznu
existenciu problematickych stavov alebo rizik uskutoénenia o$etrenia.

A.Priprava pacienta

Najmertej jeden tyzden pred o$etrenim by pacienti mali absolvovat dentalnu

hygienu. Vysvetlite postup pacientom a pred zacatim ich poziadajte, aby

podpisali formular s informovanym sthlasom.

1. Poziadajte pacientov, aby si nasadili ustnu viozku BlancOne® s chrani¢om
jazyka a vlozky alebo gazy pod perami a v medzerach, aby bolo mozné
oddelit makké tkanivo od o$etrovanej oblasti.

2. Pomocou kefky alebo profylaktického pohara odstrarite slinny film. V pripade
potreby pouzite vodu a pemzu. NEPOUZIVAJTE lestiacu pastu ani produkty
obsahujuce fluorid. Vyplachnite a vysuste.

3. Pomocou farebnej palety uréenej na bielenia stanovte odtien bielej zubov
pacienta a zhotovte snimku pred oSetrenim (dbajte na to, aby ste pouzili
neutralne svetlo).

4. lzolujte dasna pomocou tekutej hradze gingivalnej bariéry BlancOne®
a podla pokynov vykonajte vytvrdzovanie.

5. Ak je pokozka pacienta precitlivena na svetlo alebo teplo, chrarte tvar
a pery pacienta tvarovou maskou BlancOne, ochrannou gazou a krémami
s vysokym ochrannym faktorom proti slnecnému Zziareniu.

6. Poziadajte pacienta, aby si nasadil ochranné okuliare.

RADA: Na zaznam oSetreni a zhotovovanie snimok mézete pouzit aplikaciu
BlancOne® PRO.

B. Priprava bieliaceho gélu

Kazdé balenie produktu BlancOne Cycle Pack obsahuje striekacku s bieliacim
gélom (Whitening Gel), striekacku s fotoakceleratormi (Photo Booster), konektor
a aplikacny hrot.

1. Odpojte viecka z dvoch striekaciek a spojte ich pomocou konektora.

2. ZmieSajte obidva komponenty ich niekolkonasobnym prelievanim z jednej
striekacky do druhej dovtedy, kym nedosiahnete homogénnu zmes (priblizne
20 preliati z jednej striekacky do druhej a naspét).

3. Preneste cely obsah zmieSaného gélu do jednej z dvoch striekadiek.

4. Nasadte priehladny hrot aplikatora.

Cerstvo zmiesany gél zaruCuje maximalnu uginnost. Mnozstvo gélu ziskaného
z jedného balenia produktu Cycle Pack je potrebné a postacujlce na aplikaciu.
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